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PERTANDINGAN MEMASAK SEKOLAH –SEKOLAH MENENGAH

PERINGKAT NEGERI 2015
DENGAN KERJASAMA KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 

DAN TAJAAN NESTLÉ PRODUCTS SDN BHD 

PENGENALAN

Pertandingan  Memasak  Peringkat  Daerah  dan  Negeri  telah  diperkenalkan  sejak  tahun 1997.  Setiap tahun, 16 buah  sekolah  mewakili  Jabatan  Pendidikan  Negeri  ke  Peringkat Kebangsaan.  Program  ini melibatkan  guru ERT  dan  KHB  dan  Unit  Kokurikulum  di  Jabatan  Pendidikan  Negeri.
Pertandingan  Memasak  Sekolah  Menengah  Rendah (Tingkatan 1-3) ini  sedikit  sebanyak  telah berjaya  membantu  Kementerian  PENDIDIKAN  Malaysia  untuk  memupuk  minat  murid  memilih  elektif ERT,  khusus  dalam  bidang  masakan  dalam  matapelajaran  Pendidikan  Kemahiran  Hidup  Bersepadu (KHB).

OBJEKTIF
· Memupuk minat suka memasak dan mencungkil bakat/kreativiti murid.

· Menimbulkan kesedaran mendalam terhadap masakan berkhasiat dan pemakanan seimbang dalam kehidupan.

· Memupuk semangat kerjasama antara ahli kumpulan.

· Menjadikan bidang masakan sebagai satu kerjaya.
SYARAT-SYARAT PERTANDINGAN
i.
Masakan mestilah HALAL.
ii.
Terbuka kepada murid Tingkatan 1-3 yang tidak mempunyai masalah kesihatan. 
iii.
Setiap kumpulan terdiri daripada 3 orang peserta.(Melayu, Cina dan India digalakkan)
iv.
Jabatan PENDIDIKAN Negeri dikehendaki membuat persiapan untuk Pertandingan Peringkat Daerah  dan Negeri  di mana hanya 10 kumpulan/sekolah layak bertanding di peringkat negeri.
v.
Tema Masakan :  Menu Sihat ’Hidangan Negeri’  
· Peserta dikehendaki menyedia, memasak dan menghidang, hidangan seimbang yang

lengkap mengandungi sejenis hidangan karbohidrat, protein, sayuran & minuman.
· Kaedah memasak yang dicadangkan: Mengukus, merebus, memanggang dan menggoreng

 menggunakan minyak sedikit (menggoreng tohor).
· Semua persediaan, memasak dan menghidang mesti dilakukan di tempat pertandingan.
· Masakan hendaklah untuk empat orang sahaja.
· Jumlah kos untuk kesemua jenis masakan di atas tidak melebihi RM60.00.
vi.
Peserta wajib menggunakan hanya 2 produk MAGGI® atau NESTLE® bagi setiap resipi.

 (Produk pesaing atau jenama lain tidak dibenarkan, markah tidak akan diberi untuk masakan)
vii.
Pihak NESTLE® akan memberi RM130.00 kepada setiap sekolah untuk membeli produk MAGGI® dan NESTLE® berserta bahan-bahan lain seperti makanan laut , daging /ayam dan sayuran.

- 2 -  PERTANDINGAN MEMASAK SEKOLAH-SEKOLAH MENENGAH PERINGKAT NEGERI 2015
viii.
Masa pertandingan : 60 minit .

· Semua masakan termasuk menyediakan bahan hiasan hendaklah disediakan dalam masa pertandingan.

· Persiapan awal yang dibenarkan adalah membersih, mengupas, memotong, 

mengisar, memerap, merendam, menggubah bunga meja, melipat napkin dan 

persiapan meja hidangan yang berukuran 3 x 5 di sediakan (1 unit sahaja)
Nama atau logo sekolah tidak boleh dipamerkan di atas meja peserta.
ix.
Penganjur akan menyediakan dapur masak gas” Portable”sahaja.(hanya 1 unit digunakan)
x.
Penggunaan dapur ketuhar mikro elektrik dan arang  tidak dibenarkan.

xi.
Peserta diwajibkan memakai pakaian seragam sekolah. Apron dan topi disediakan oleh MAGGI®.

(Penting.. Pasukan Negeri membawa dapur sendiri ke Peringkat Kebangsaan, hanya gas silinder disediakan oleh pihak Maggi)*
xii.
Johan peringkat negeri akan bertanding di peringkat kebangsaan.  Tiada pertukaran resipi dan hanya 3 peserta (asal) dan 2 orang guru pengiring sahaja akan ke peringkat kebangsaan.

xiii.
MAGGI® Creative Challenge Konsep “The Iron Chef ” akan diperkenalkan di peringkat Negeri dan kebangsaan di mana peserta dikehendaki mencipta, menulis resipi dan memasaknya dengan bahan-bahan yang disediakan oleh penganjur.  Masa tambahan 30 minit akan diberikan dan hanya 1 kumpulan sebagai Johan akan diumumkan  sebagai Johan MAGGI® Creative Challenge.
xiv.
Resipi adalah menjadi hak milik penganjur.

xv.
Keputusan hakim adalah muktamad.

HADIAH-HADIAH

Peringkat Negeri -Hadiah Untuk Peserta Berkumpulan (termasuk guru pembimbing)

	Pertama
	RM1,000.00 + 5 Sijil + 4 Medal  + 5 Hamper MAGGI®® + Dapur Masak ’Portable’

	Kedua
	RM   500.00 + 5 Sijil + 4 Medal  + 5 Hamper MAGGI®® + Dapur Masak ’ Portable’

	Ketiga
	RM   300.00 + 5 Sijil + 4 Medal  + 5 hamper  MAGGI® + Dapur Masak ’ Portable’

	7 Saguhati
	RM   150.00 + 5 Sijil + 4 Medal  + 5 Hamper MAGGI®® + Dapur Masak ’Portable’

	Johan MAGGI Creative Challenge =  3 Sijil + 3 Medal ( 1 kumpulan/ sahaja )

	Tabung ERT – RM1,000.00 -penyerahan di pentas kepada sekolah tuan rumah oleh wakil MAGGI.

	


 Peringkat Kebangsaan-Hadiah Peserta Berkumpulan (termasuk guru pembimbing )
	Pertama
	RM2,000.00 + 5 Sijil + 4 Trofi + 5  Cenderahati + 5 Hamper MAGGI®

	Kedua
	RM1,500.00 + 5 Sijil + 4 Trofi + 5 Cenderahati + 5 Hamper MAGGI® 

	Ketiga
	RM1,000.00 + 5 Sijil + 4 Trofi  + 5 Cenderahati + 5 Hamper MAGGI® 

	13 Saguhati
	RM   300.00 + 5 Sijil + 4 Trofi + 5 Cenderahati + 5 Hamper MAGGI® 

	Johan
	MAGGI Master Class Challenge ’=   RM300 + 3 Medal + 4 Sijil

	RM 1,000
	Hadiah untuk Tabung ERT sekolah untuk Johan, Naib Johan dan Ketiga
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PERANAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI

Kerjasama Jabatan Pendidikan Negeri untuk :

i.
Menetapkan  tarikh  mesyuarat  bersama  guru  pembimbing/AJK  dan  wakil MAGGI®.

ii.
Menetapkan  tarikh,  waktu  dan  SEKOLAH   tempat  pertandingan  dalam  Borang  Maklumat dan  kembalikan  pada  30hb Mac  kepada  Nestle  Product Sdn Bhd , UP : Cik Hamidah Othman.
iii.
Menentukan tetamu VIP  bagi upacara penyampaian hadiah (bukan ahli politik).

iv.
Memproses maklumat penyertaan peserta dan 1 set resipi Bahasa Inggeris  bersama CD

dan diserahkan kepada ketua hakim / Nestle  pukul 8.30pagi pada hari pertandingan. 
v.
Persiapan  pertandingan  seperti dewan , system  siaraya,  kerusi,  meja  memasak  dan  meja hadiah  yang  berkaitan  dengan  pertandingan.

vi.
Menguruskan  2/3  orang  pengadil yang arif berkaitan ERT atau masakan hendaklah ditentukan oleh Jabatan Pendidikan Negeri .
vii.
Penting : Melantik seorang ‘floor manager’ dan DJ  atau MC protokol
viii.
Menyediakan jamuan ringan untuk 150 orang untuk tetamu, media dan guru yang terlibat.
            Dan juga sarapan pagi ( bungkus) untuk peserta - penting
PERANAN MAGGI® 

MAGGI® akan menaja sebahagian besar Pertandingan Memasak Sekolah-Sekolah Menengah Peringkat Negeri dan Kebangsaan 2015 seperti berikut:

i.
Hadiah wang tunai, sijil, trofi, hamper, apron dan topi untuk peserta dan guru pembimbing.

ii..
Hamper untuk 2 VIP dan 3 Hakim  dan 50 ‘goody bags’ untuk AJK bertugas JPN dan sekolah 
iii.
RM130.00 setiap sekolah untuk membeli produk NESTLE®,MAGGI® dan bahan-bahan yang lain.

iv.
RM50.00 setiap sekolah untuk membeli dapur masak gas satu penunu dan juga sebagai hadiah.

v.
Kain rentang, ‘backdrop’ dan ‘buntings’.

vi.
Penginapan (sekiranya perlu sahaja), makan minum dan perjalanan peserta, guru pembimbing   dan AJK di peringkat negeri dan kebangsaan.

PEMARKAHAN

	Penggunaan produk NESTLE® dan MAGGI®

	10 markah        
	Persembahan
	10 markah

	Kebersihan & Keselamatan


 
	5 markah
	Rasa
	30 markah

	Kerjasama
	5 markah
	Akur Tema
	 5 markah

	Kemahiran dan Kreativiti
	10 markah
	Porsi ( Portion )
& Kos
	30 markah

	Interaksi
	5 markah
	
	


                                                      PELAN TINDAKAN 2015
Disember 2014-Surat permohonan pertandingan 2015 kepada Kementerian Pendidikan Malaysia
Mac 4&5hb-   - Mesyuarat penyelarasan Kementerian Pendidikan Malaysia memaklumkan melalui surat 

                          kepada Pengarah Pendidikan Negeri/KU dan salinan kepada Nestle Products Sdn Bhd  

Mac 30hb-       Serahan surat dan borang  bajet  kepada Nestle Products Sdn Bhd.

April –12hb Sept-Jelajah Pertandingan Memasak Sekolah Menengah Peringkat Negeri 2015.

Mei/Jun-             Mesyuarat  Penyelarasan Pertandingan Memasak  Peringkat kebangsaan(hanya Tuan       

                         Rumah)   
October 31hb-- Peringkat Kebangsaan di WP Kuala Lumpur Tuan Rumah 2015
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PROGRAM PERINGKAT NEGERI MSSCC 2015
	WAKTU
	AKTIVITI
	TINDAKAN

	7.30 pagi
	Pendaftaran peserta dan penyerahan resipi dan CD 
	Pegawai Pendaftaran

	8.30 pagi
	Serahan resipi kepada ketua hakim dan CD kepada Nestle

Taklimat penting & Keselamatan kepada semua peserta
	Pegawai Pendaftaran

Pegawai Nestle

	8.45 pagi
	Sesi bergambar
	Pegawai Nestle

	9.30 pagi-10.30 pagi
	Pertandingan Peringkat Negeri Bermula

Pertandingan Peringkat Negeri Tamat
	Pegawai Negeri

	9.30 pagi -10.00 pagi
	Ceramah Nutrisi  oleh Pegawai MDA (Malaysian Dietician Association)
	Pegawai Pemakanan

	10.00 pagi 11.30 pagi
	Aktiviti sampingan- Pertandingan Memasak terbuka kepada murid ,guru dan pegawai


	Nestle

	10.30 pagi-11.00 pagi
	Maggi Kreatif Challenge ( dikendalikan oleh Chef Muluk-Maggi)

Ketibaan para media
	Nestle & Pegawai Negeri

	11.30 pagi
	Penghakiman dan Ketibaan Tetamu Kehormat
	Nestle & Pegawai Negeri

	12.00 tengahari
	Majlis Penyampaian Hadiah..

-Nyanyian Lagu Negaraku

-Bacaan Doa

-Ucapan dari KPM atau JPN

-Penyampaian RM1,000 kepada Tabung Sekolah

(Disampaikan oleh wakil Maggi kepada pengetua disaksikan oleh VIP)

Turutan Penyampaian Hadiah..

-3 Hakim

-Hadiah Saguhati-(2 Guru + 3 Murid)

-( MC menjemput  sekolah top 3 naik kepentas  guru&murid)

-Hadiah Maggi Kreatif Challenge(hanya kpd 3 murid)

-Hadiah tempat Ketiga (Guru & Murid)

-Hadiah tempat kedua (Guru & Murid )

-Hadiah Johan(Guru & Murid)

-Cenderamata kepada para VIP

Sesi Bergambar bersama VIP dan pemenang-pemenang 
	Nestle & Pegawai Negeri

Hanya satu ucapan shj

Pegawai Maggi kepada Pengetua

Semua hadiah disampaikan oleh VIP

Penerima Johan, Naib Johan,  Ketiga dan Creative Challenge Bergambar seketika untuk media bersama VIP setelah menerima hadiah masing-masing.

	1.00 petang
	Acara Tamat dan Makan Tengahari
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BUDGET
PERTANDINGAN MEMASAK SEKOLAH MENENGAH PERINGKAT NEGERI 5
DENGAN KERJASAMA KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 

DAN TAJAAN NESTLÉ PRODUCTS SDN BHD 

Negeri :     Pulau Pinang                          



Tarikh Pertandingan : 8 September 2015
Tempat Pertandingan : SMK Sungai Acheh
1.
HADIAH (Sekumpulan)


Pertama


RM   1,000.00


Kedua



RM      500.00


Ketiga



RM      300.00


7 Saguhati x RM150.00
            RM   1,050.00









Jumlah

RM2,850.00


2.
PRODUK NESTLE®, MAGGI® DAN BAHAN LAIN


RM130.00 x 10 kumpulan/sekolah

Jumlah

RM  1,300.00

3.
DAPUR MASAK GAS ‘PORTABLE ’

RM50.00 x 10 kumpulan/sekolah

Jumlah

RM   500.00

4.
JAMUAN RINGAN


RM10.00 x 150 orang



Jumlah

RM1,500.00

5.
PERJALANAN (pergi/balik) – 1 kali Mesyuarat Dan Pertandingan


Urusetia (5 AJK sahaja)

Nama    :


Dari       :


Jarak      :                km   x        sen

Jumlah



Guru Pembimbing Dan Peserta (10 kumpulan/sekolah + 1 kumpulan Peringkat Kebangsaan )


Nama Sekolah :


Jarak                :             km    x   sen

Jumlah

6.
PERSIAPAN TEMPAT


Jumlah             RM  500.00
7.
SEKOLAH TUAN RUMAH


Jumlah

RM1,000.00

8.         2 Hakim & 2 MC -RM200.00 x 4                  Jumlah             RM  800.00  






JUMLAH BESAR


9.
CEK ATAS NAMA : 


NOMBOR K/P          :

PERHATIAN & PENTING
1.Jikalau penerima menggunakan nama sila kepilkan salinan IC.
2. Hanya 60 huruf(character) yang dibenarkan untuk nama di atas cek.
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MUKA HADAPAN RESIPI

Nama Sekolah  : ______________________________________________________________________

Alamat Penuh Sekolah  : ________________________________________________________________



              _________________________________________________________________

No. Tel Sekolah  : _____________________________ No. Faks Sekolah : _________________________

Nama Penuh Guru-Guru Pengiring /No Tel sekolah dan H/P: 
1-____________________________________________No H/P:___________________

2- ____________________________________________No.H/P:__________________


                                                                                       No. Kad Pengenalan 
Nama Pelajar : 1.   ______________________________________________________________________

                         2.  ______________________________________________________________________


            3.  ______________________________________________________________________

Nama Resipi :   1.  Karbohidrat ___________________________________________________________

                          2.  Protein        ____________________________________________________________



3.  Sayuran     ____________________________________________________________



4.  Minuman:   Tiada pemarkahan hanya untuk hidangan seimbang


( Penting: 1 set Resipi dalam Bahasa Inggeris bersama CD  tanpa gambar resipi )
Nama & Tandatangan Pengetua :   _________________________________________________________

Cop Sekolah :
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BORANG PENGHAKIMAN

Negeri : __________________________________                                                                                                             Nama Hakim : ______________________________         

Tarikh Pertandingan :                                                                                                                                                            Tempat Pertandingan :

	Nama Sekolah
	Penggunaan

Produk MAGGI®

dan NESTLE®

(10 markah)
	Kebersihan

& 
Keselamatan

(5 markah)
	Kerjasama
&

Interaksi
(10 markah)
	 Kemahiran                   &
 Kreativiti

  (10 markah)
	Persembahan- 

 Meja 

(5 markah)
	Porsi, Kos
&
Nutrition
(30 markah)
	Rasa

(30 markah)
	Akur 

Tema

(5markah)
	Jumlah

(105 markah)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tandatangan Hakim:………………………………
HO- January 2015

BORANG PENGHAKIMAN ”MAGGI CREATIVE CHALLENGE” 
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Negeri : __________________________________                                                                                                             Nama Hakim : ______________________________         

Tarikh Pertandingan :________________________                                                                                                            Tempat Pertandingan :_________________________

	
	Nama Sekolah
	Rasa

(10 markah)
	Kreativiti

Resipi

(10 markah)
	Nilai Pemakanan

 (10 markah)
	Jumlah

(30 markah)
	Komen

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Tandatangan Hakim:…………
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BORANG KEPUTUSAN PERTANDINGAN MEMASAK PERINGKAT NEGERI 

(UNTUK HAKIM DAN MC)
	NO.MEJA
	SENARAI NAMA SEKOLAH
	DAERAH
	KEPUTUSAN

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


 MC menjemput  2 GURU dan 3 MURID  naik ke pentas.
JOHAN KATEGORI MAGGI CREATIVE CHALLENGE
(HANYA SATU KUMPULAN x 3 MURID SAHAJA)
	NAMA RESEPI
	NAMA SEKOLAH

	
	


Tandatangan Ketua Hakim: ……………………….
(Harap disediakan tiga salinan untuk para hakim dan media pada hari pertandingan.)
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BORANG MAKLUMAT

Jabatan PENDIDIKAN Negeri : ____________________________________________________________

	 Tarikh
	  Waktu 
	                      Sekolah Tempat Pertandingan ( Alamat penuh ) dan  No. Tel. 

	
	
	SMK




Pegawai Kokurikulum Negeri: 

Nama   : ______________________________________________________________________________

Alamat  :______________________________________________________________________________

              ______________________________________________________________________________

              ______________________________________________________________________________

              ______________________________________________________________________________

Telefon (P) :  ___________________________       Tel. Bimbit :  ________________________________

Faks            : ___________________________       E-mel         :   ________________________________

Maklumat Peruntukan

Nama Penerima Peruntukan : _____________________________________________________________

No. Kad Pengenalan (sekiranya individu) : __________________________________________________

Alamat Penerima Peruntukan : ____________________________________________________________

                                                  ____________________________________________________________

                                                  ____________________________________________________________

Sila kembalikan borang ini selewat-lewatnya pada  31 March 2015.
UP: 
Cik Hamidah Othman,
Nestle Products Sdn Bhd,  
22-1,22nd Floor Menara Surian  
47810 Petaling Jaya.

Contact no: 012-315 8923         Fax: 03-79627204/ 03-79656787
CADANGAN PELAN SUSUNAN MEJA MEMASAK.








As updated by Hamidah on 9th March 2015

